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Club- des Seniors de Chaumpel
Espace de quoutier Champel
Chemin Edowowrd Towar 5
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www.clubseniorschampel.ch

contact@clubseniorschampel.ch
Téléphone : 077 448 18 87 (le matin 9h-12h- répondeur)
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Programme de février
Les lundis 15h - 16h Tai-Chi avec Jai a 'lEQC. Ch. Eduard Tavan 5, (CHF 10.- la séance).

Les mardis 10h Restons dynamiques : bouger entre seniors au Parc Bertrand.
Pour tous, toute I'année par tous les temps. RdV autour de la
Pataugeoire.

Les jeudis 14h30 - 17h30 Assistance informatique de Cité Seniors a ’'EdQ Champel.

Les jeudis 13h45 - 16h30 Bridge — Inscription obligatoire
Mme Anne Blanvalet 022 347 59 52 ou 078 658 67 74 09 au plus tard mercredi pour jouer le jeudi.
Que vous soyez novice, confirmé ou initi€, venez pratiquer un art de
vivre qui développera votre bien-étre mental dans un espace de
convivialité.

Les jeudis 18h - 21h Scrabble
Sans aucun engagement dans une ambiance sympathigue et détendue
avec des joueurs de tous ages et de tous niveaux.

Mardi 03 08h45 RdV a I'arrét Créts de Champel du bus 11 pour une journée extra muros !
: 09h00 Départ du bus'!

A L. | 10h15 Pause Café/croissant

LR oo 10h45 Vallotton Forever, visite guidée au Musée Cantonal des Beaux-Arts.

' %. Lausanne, ville natale de Félix Vallotton (1865-1925), accueille la plus
B grande rétrospective jamais consacrée a I'artiste, a I'occasion du
S centenaire de sa disparition.
4 12h45 Déjeuner au restaurant La Pinte du Lac de Sauvabelin, boisson non
e ———— alcoolisée offerte.
Menu 1 : Salade mélé, Filets de perches sauce tartare, frites et Iégumes, 1 boule de glace.
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Menu 2 : Soupe, Steak de boeuf beurre café de Paris, rosti et Iégumes, 1 boule de glace.
Menu 3 végétarien : Salade mélé, Rosti végétarien (légumes a la creme et champignons)
1 boule de glace.
Merci d’annoncer le numéro du menu lors de votre inscription.

15h00 Arrét a I'Orchidarium de Prangins - visite non-guidée.
16h30 Retour & Genéve.
A\ Inscription obligatoire auprés de Mme Chantal Joly au A\ 079 478 59 30 A\
Avant le 27 janvier - Nombre de places limité a 25 personnes.

Membre : CHF 75.- (non-membre CHF 85.-). Merci de vous munir exceptionnellement de I’appoint
et de le remettre dans le bus alaresponsable.

Conditions particuliéres :
Frais d’annulation a votre charge pour les excursions d’une journée :
3 jours et moins avant le jour de I'excursion :  100% du prix
de 4 a 20 jours avant le jour de I'excursion : 75 % du prix
plus de 20 jours avant le jour de I'excursion : CHF 10.- de frais administratifs
En participant, vous admettez avoir lu et reconnaissez accepter toutes les conditions de participation ci-dessus.
Afin de vous faire rembourser ces frais en cas d’empéchement majeur, nous vous recommandons de contracter une Assurance
frais d’annulation et assistance rapatriement.

Mardi 10 14h30 Atelier créatif sous la conduite de Marie Chardonnens
Parfois le passé se fait proche. Pourquoi pas l'illustrer avec formes et
couleurs. Une occasion de revisiter nos souvenirs tout en partageant un
moment agréable ensemble. Belle année créative a tous.



Mardi 17 14h30 Conférence animée par Arnaud Bosch, historien.

« Café — Cafés” a Genéve
Pour la petite Histoire, c’est en se rappelant une vieille tradition,
les conférences populaires que les Apéros de I'Histoire sont nés.

La conférence sera suivie d’un moment de convivialité pour célébrer
les anniversaires de nos membres !

Mardi 24 14h30 Visite commentée de I'exposition temporaire « Tender Buttons »
Musée Ariana
Avenue de la Paix 10 — Bus 8 et 20 arrét Appia
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L’exposition temporaire « Tender Buttons » (plus de 300 boutons)
croise le design, I'art, la littérature et la politique.
Elle rend hommage aux boutons, en écho avec un recueil de poésie de
Gertrude Stein.

Inscription obligatoire par téléphone au 077 448 18 87 (9h-12h répondeur).
Frais d’inscription CHF 10.- a régler sur place a lareprésentante du Club.

Mercredi 18  10h Envoi du programme du mois de mars 2026

Le Comité vous demande de bien vouloir apporter votre aide pour la mise sous pli.

D’ores et déja, merci de noter dans vos agendas que I'assemblée générale du Club
aura lieu le mardi 3 mars 2026 a 15h00 a I'Espace de Quartier de Champel.
Vous recevez de plus amples informations avec le bulletin de mars.
Pour le bon fonctionnement et la poursuite des activités de votre Club, nous vous rappelons que le comité
est toujours en recherche active d’un trésorier et une secrétaire bénévole !
Pour les personnes intéressées, merci de vous annoncer avant 'assemblée générale du 3 mars !

Avec cette nouvelle année qui débute, nous sommes au regret de vous annoncer
la suppression de I’envoi mensuel des anniversaires
conformément a la protection des données.

I Pour rappel !
Une inscription et un paiement sont deux actions distinctes.
Le paiement confirme votre inscription a un événement choisi.
Dés lors, merci de vous inscrire avant d’effectuer votre paiement.

Pour annuler une inscription

Si vous ne pouvez pas participer comme prévu a une excursion/visite, SVP merci de penser a
prévenir le bureau : Tel. 077 448 18 87(le matin 9h-12h) avec 48 heures d’avance si possible.
Ceci, afin de permettre aux personnes en liste d’attente de bénéficier de la place disponible.



Fleurs de prunus et bambous dans la neige, Impératrice Cixi 1835-1908, Musée Baur, Femmes chinoises

Dans la culture chinoise, le lien entre le pin, le bambou et le prunus
se retrouve dans leur épanouissement commun au cceur de I'hiver.
Le pin et I'abricotier du Japon libérent leur fragrance au contact avec I'air froid, ce qui leur vaut d'étre
considérés comme des plantes apportant de la distinction a des conditions défavorables.
Cet aspect encore mis en valeur par les feuilles persistantes du pin et du bambou, et la floraison de
I'abricotier du Japon alors méme que la neige est encore au sol.
Ces raisons font des trois amis de I'hiver des symboles de persévérance et d'intégrite.
lls symbolisent également la longévité :
le bambou et le pin du fait de leurs feuilles persistantes, et le prunus
parce que ses branches les plus anciennes refleurissent toujours.

Conditions générales concernant la Carte Raiffeisen

Certains musées donnent libre accés aux sociétaires Raiffeisen/clients MemberPlus sur présentation de la carte
Maestro ou VPAY, de la MasterCard ou de la Visa Card Raiffeisen.

Seuls les détenteurs de carte qui se seront présentés a ’'accompagnateur-trice du Club et a la
caisse du musée pourront prétendre au remboursement du montant correspondant uniquement a
I’entrée du musée si payante.

Les personnes concernées seront remboursées immédiatement du montant de I’entrée.




